
硬式の部

男子ダブルス 女子ダブルス

優勝 小林健一　岸田忠士（たくせん） 優勝 鶴田樹羅　田中彩水（ORIONオートクラフト・中野市体協）

第２位 竹内大翔　峯村奏多（長野JTC） 第２位 町田花和　竹内豊葉（長野西高校）

第３位 仲井与志広　五十嵐健二（飯山クラブ・埴科クラブ） 第３位 西澤実樹　水越愛結（長野西高校）

第３位 田中千春　荻原和希（ORIONオートクラフト） 第３位 近藤なつ子　外山とし江（長野市ママ卓クラブ）

男子シングルス　 女子シングルス　

優勝 春日山達哉（NS長野） 優勝 鶴田樹羅（ORIONオートクラフト）

第２位 高嶋琉嘉（長野JTC） 第２位 小林令佳（長野商業高校）

第３位 宮澤望（ORIONオートクラフト） 第３位 東川千尋（長野吉田高校）

第３位 峯村奏多（長野JTC） 第３位 田中彩水（中野市体協）

男子30代シングルス　 女子30代シングルス　

優勝 鶴田悠希（ORIONオートクラフト） 優勝 出場者なし

男子40代シングルス　 女子40代シングルス　

優勝 黒岩武志（BRA） 優勝 出場者なし

第２位 仲井与志広（飯山クラブ）

男子50代シングルス　 女子50代シングルス　

優勝 田中千春（ORIONオートクラフト） 優勝 伊藤文美（しゅらく）

男子60代シングルス　 女子60代シングルス　

優勝 西澤周二（NS長野） 優勝 萩原仁枝（フレンズ）

男子70代シングルス　 女子70代シングルス　

優勝 宮嵜邦男（裾花クラブ） 優勝 丸山千恵美（川中島卓球クラブ）

第２位 黒岩優子（高山クラブ）

第３位 飯島真喜子（長野市ママ卓クラブ）

第３位 川元玲子（須坂レディース）

バンビ男子シングルス　 バンビ女子シングルス　

優勝 高見澤玄（長野JTC） 優勝 森乃々華（長野ラージヒルズ）

カブ男子シングルス　 カブ女子シングルス　

優勝 山本凛空（若穂ジュニア卓球） 優勝 安西杏珠（Shiny）

第２位 小宮理人（Shiny）

ホープス男子シングルス　 ホープス女子シングルス　

優勝 山岸亮介（BRA） 優勝 森陽菜乃（長野ラージヒルズ）

第２位 古山陽登（須坂卓翔会）

ラージボールの部

男子団体 女子団体

優勝 綿半TTC（吉野絋平・小林勉） 優勝 千曲クラブ（丸山富美子・蓬田千代子）

令和７年度　北信卓球選手権大会　記録
２０２５年９月１３日（土）

南長野運動公園体育館



3組リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

3組リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

男子ダブルス（表彰：１～３位）

D

1 小林・岸田 たくせん 11

1 田中・荻原 ORIONオートクラフト 3

草薙・宮川 須坂卓翔会・天弓SC 15

山崎・輪湖

輪湖・小池 長野吉田高 12

2 長谷川・高橋 TT天弓 13

18

笠井・太田

裾花クラブ 16

3 井上・松村 NS長野・卓愛会 2

2 柄澤・清水 長野吉田高 1

A

3

4 中沢・池田 長野JTC 3

E

1 西澤・武田 NS長野・卓愛会 14

2

長野西高 19

6 久保田・牧野 卓愛会 2

5 岡田・春日山 NS長野 1

B
2

7 山岸・井原 長野吉田高 3

F

1 仲井・五十嵐 飯山クラブ・埴科クラブ 17

3 村上・相羽 NS長野

1 高嶋・川嶋 長野JTC 20

2 岩井・仲俣 埴科クラブ・サウス長野 21

長崎・山条

キ 2 丸山・伊藤
川中島クラブ

しゅらく
11

3 村田・中村

長野吉田高 22
9 上原・安藤 長野吉田高 2

8 竹内・峯村 長野JTC 1

C
3

10 田中・藤牧 長野西高 3

G

近藤・外山 長野市ママ卓ｸﾗﾌﾞ 12

キ 東川・木村 長野吉田高 13

鶴田・宮澤 ORIONオートクラフト 23

女子ダブルス（表彰1～３位）

1 鶴田・田中
ORIONオートクラフ

ト中野市体協 1

A D

3 小松・中村 長野西高 10

2 飯島・原
長野市ママ卓ｸﾗﾌﾞ

フレンズ

4 西澤・水越 長野西高 3

B E

TABLETENNIS天弓

川中島卓球クラブ
2 1

3 米望・徳竹

フレンズ
卓愛会

14

6 小口・引場
あもりクラブ

川中島卓球クラブ
1 2 荒井・黒澤 長野JTC 15

5 下田・小松 長野JTC 2 1 渡辺・野口

あもりクラブ 18

1 町田・竹内 長野西高 16

8 真田・萩原 フレンズ オープン 2 黒岩・小林

7 白川・中村 長野西高 2

C F
高山クラブ　　　須

坂レディース
17

9 川元・古山 須坂レディース 1



 

3人リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

29

豊野JTC 303 佐々木　雅弥 裾花クラブ 3 キ 春日　悠真

男子シングルス（表彰：１～３位）

1 荻原　和希 ORIONオートクラフト 1

A J

1 竹内　大翔 長野ＪＴＣ 28

2 上原　奏輝 長野吉田高 2 2 安藤　航士朗 長野吉田高

天弓SC 31

5 倉島 幸汰 若穂ジュニア卓球 1 2 櫻井  晴 篠ノ井高 32

4 永池　優斗 長野俊英高 2

B K

1 宮川　直也

長野吉田高 33

7 峯村 卓志 たくせん 1

C L

1 春日山　達哉

6 宮尾　亮汰 長野吉田高 キ 3 井原　煌太

NS長野 34

8 山田 拓実 長野商業高 2 2 太田　朝日 長野西高 35

長野JTC 36

10 高嶋　琉嘉 長野ＪＴＣ 1

D M

1 村石　摩裟斗

9 小林　泰知 長野西高 3 3 池田　隼一郎

長野俊英高 37

11 小池　朋希 長野吉田高 2 2 輪湖　駿 長野吉田高 38

長野商業高 39

13 草薙　直生 須坂卓翔会 1

E N

1 岸田　忠士

12 古澤  優真 長野商業高 3 3 倉石  陸斗

たくせん 40

14 村上　聖

16 峯村　奏多 長野ＪＴＣ 1

F O

1 宮川  友希

15 櫻井  煌 篠ノ井高 3 3 田中　稜久

サウス長野 44

須坂高 45

NS長野 2 2 輪湖　亮祐 裾花クラブ 41

長野西高 42

長野商業高 43

18 山岸　優生 長野吉田高 2 2 内山　太翔

17 手塚　昊汰 須坂高 3 キ 高木  康雅

長野ＪＴＣ 46

20 笠井　政宗 長野西高 2 2 長崎　颯太 長野吉田高 47

19 牧野  貴成 卓愛会 1

G P

1 川嶋　琉生

篠ノ井高 48

22 清水　健太 長野吉田高 1

H Q

1 柄澤　怜

21 山条　寛太 長野吉田高 3 3 北原　瑛翔

長野吉田高 49

23 榎田　洸希 長野商業高 2 2 井上  亮太 NS長野 50

長野俊英高 51

25 松村　歩希 卓愛会 1

I R

1 宮澤　望

24 相羽　玲音 NS長野 3 3 小宮山　葵翔

ORIONオートクラフト 52

26 中沢　歩嵩 長野JTC 2 2 高橋　朋宏 TT天弓 53

長野吉田高 5427 藤牧　宗良 長野西高 3 3 西澤　勇輝



3人リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

女子シングルス（表彰：１～３位）

1 鶴田　樹羅 ORIONオートクラフト 1

A

E

小林　令佳 長野商業高 141

3

2

1

15

3 荒井　空碧 長野JTC 3 中村　友理亜 長野西高 16

2 中沢　紗更 黒澤　杏菜 長野JTC

ＢＲＡ 17

小松　未空 長野西高 18F

富所　ことみ

池田　そよ

2

3

4 水越　愛結 長野西高 4

7 村石　葵 ＢＲＡ 2

文化学園長野高 2

8 東川　千尋 長野吉田高 1

C G

A2位 中沢　紗更（文化学園長野）

長野吉田高 19

6 玉木　結愛 長野商業高 1

2 下田あんり 長野JTC 20

5 竹内　豊葉 長野西高 3

B

長野吉田高 21

10 中村　桃羽 長野西高 3 1 町田　花和 長野西高 22

9 長田　春香 ＢＲＡ 2 キ 木村　芽衣

1 田中　彩水 中野市体協 23

12 箭野　愛梨 長野商業高 2 2 小川　花

11 宮﨑　真桜 長野俊英高 1

D H

4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

豊野JTC 24

13 白川　楓 長野西高 3 3 西澤　実樹 長野西高 25



3人リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

男子30代　　表彰：１位

1 鶴田　悠希 ORIONオートクラフト 平山　健一 Medley 2

男子40代　　表彰：１、２位

1 仲井　与志広 飯山クラブ 2

A B

五十嵐　健二 埴科クラブ

たくせん

2 5

2 黒岩　武志 BRA 1 久保田　貴幸 卓愛会 3 6

男子50代　　表彰：１位

1 7

4 長谷川　泰正 TABLETENNIS天弓 4 山崎　勇樹 裾花クラブ 4 8

3 吉澤  雄司 サウス長野 3 小林　健一

五十嵐　健二（埴科クラブ） B2位 仲井　与志広（飯山クラブ） A2位

4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

1 田中　千春 ORIONオートクラフト 1

決
勝

2 渡辺　文崇 卓愛会 2

3 仲俣 宏幸 サウス長野 3

男子60代　　表彰：１位

1 西島　勉 卓愛会 2

決
勝

2

男子70代　　表彰：１位

西澤   周二 NS長野 1

3 森山　直明 飯山クラブ 3

4 野池　秀樹 卓愛会 4

4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

1 宮嵜　邦男 裾花クラブ 1

決
勝

2 近藤　和夫 川中島卓球クラブ 4

3

4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

宮尾　堯功 川中島卓球クラブ 3

4 牧　六郎 須坂金曜会 2



3人リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

3人リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

※棄権により５人リーグ戦に変更

3人リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

女子50代シングルス　　（表彰：１位）

1 伊藤　文美 しゅらく 1

決
勝

2 小林　都史 須坂レディース 2

3 原　とし江

3 徳竹　敦子 あもりクラブ 3

女子60代シングルス　　（表彰：１位）

1 萩原 仁枝 フレンズ 1

A フレンズ キ 5

3 村田江利子 TABLETENNIS天弓 2 古山登喜子 須坂レディース 5

B

野口みどり 卓愛会 4 4

2 米望　和美 あもりクラブ

6

3 7

6

女子７0代シングルス　　（表彰：１位～３位）

B

黒岩　優子 高山クラブ 1 5
1 丸山千恵美 川中島卓球クラブ 1

A

外山須美江 長野市ママ卓ｸﾗﾌﾞ 2

川中島卓球クラブ

3 近藤なつ子 長野市ママ卓ｸﾗﾌﾞ 2

2 真田　定子 フレンズ キ
中村　厚子

A2位

川中島卓球クラブ 4 11

1 10

3

4 小口　京子 あもりクラブ 3 近藤なつ子（長野市ママ卓）

8

飯島真喜子

4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

飯島真喜子（長野市ママ卓） Ⅽ2位
川元　玲子 須坂レディース

C

渡辺　節子 フレンズ

長野市ママ卓ｸﾗﾌﾞ 2 9

引場　洋子



3人リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

3人リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

3 山﨑奏汰 長野ＪＴＣ 2

4 高見澤玄 長野ＪＴＣ 1

バンビ男子シングルス　　（表彰：１位）

1 稲葉　悠眞 BRA 3

決
勝

2 小宮　栄人 Shiny 4

4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

カブ男子シングルス　　（表彰：１～２位）

1 小宮　理人 Shiny 1

A

B

山本　凜空 若穂ジュニア卓球 1

3

5

2 森　惺也 長野ラージヒルズ 2 吉田　涼 高山ジュニア 2 6

7

4 金井　央汰 若穂ジュニア卓球 4

3 西堀　新太 高山ジュニア 3 小川　薫 豊野JTC

森　惺也（長野ラージヒルズ） A2位

4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

ホープス男子シングルス　　（表彰：１～２位）

1 福澤　旺輝 豊野JTC 2

A B

山岸　亮介 BRA 1 5

2 黒﨑　健太 BRA 3 古山　真紘 須坂卓翔会 2 6

3 古山　陽登 須坂卓翔会 1 中島　熙人 須坂卓翔会 3 7

4 8

古山　真紘（須坂卓翔会） B2位 福澤　旺輝（豊野JTC） A2位

4 小林　楓 高山ジュニア 4 吉村　凜音 若穂ジュニア卓球

4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

バンビ女子シングルス　　（表彰：１位）

1 森　乃々華 長野ラージヒルズ 1

決
勝

2 中島　禾乃 須坂卓翔会 2

3 小宮　蓮 Shiny 3

4 小林　柚花 長野JTC 4

2

3 浦中　茉子 長野JTC 3

ホープス女子シングルス　　（表彰：１位）

4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

カブ女子シングルス　　（表彰：１位）

1 安西　杏珠 Shiny 1

決
勝

2 小林　渚 高山ジュニア

4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

角谷　那奈 Shiny 2

4 小松　実愛 長野JTC 4

1 森　陽菜乃 長野ラージヒルズ 1

決
勝

2 安西　音緒 須坂卓翔会 3

3



◆ラージボールの部

表彰：１位

チーム名 1 2 3 ４ ５ ６ 勝敗 得点 順位

1 綿半TTC 2-1 2-1 2-1 3-0 3-0 5-0 10 1

2 チームT＆K 1-2 2-1 2-1 2-1 3-0 4-1 9 2

３ 千曲T.K 1-2 1-2 3-0 3-0 3-0 3-2 8 3

４ 千曲クラブ 1-2 1-2 0-3 2-1 3-0 2-3 7 4

５ 千曲シーバス 0-3 1-2 0-3 1-2 3-0 1-4 6 5

６ 川中島クラブ 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 0-5 5 6

吉野紘平 徳竹浩文 寺坂博一 嘉生正司 吉村文夫 櫻井富夫

小林勉 小島颯太 小林英樹 米沢雅彦 小林重春 三戸部正浩

表彰：１位

チーム名 1 2 3 ４ ５ ６ 勝敗 得点 順位

1 千曲クラブ 3-0 3-0 3-0 3-0 4-0 8 1

2 埴科クラブ 0-3 0-3 1-2 1-2 0-4 4 5

３ シントトロ 0-3 3-0 1-2 2-1 2-2 6 3

４ 川中島クラブ 0-3 2-1 2-1 3-0 3-1 7 2

５ 長野市ママ卓 0-3 2-1 1-2 0-3 1-3 5 4

６

丸山富美子 米沢芳美 小林佳子 櫻井富士子 西澤清子

蓬田千代子 竹内ちえみ 中澤孝子 荒井チヅ子 髙橋ゆき子

原祐子 仲里みち子

選手氏名

〃

〃

５チームリーグ→①2-5(１)、②3-4(２)、③1-5(３)、④2-3(４)、⑤1-4(５)、⑥3-5(１)、⑦1-3(５)、⑧2-4(３)、⑨1-2(4)、⑩4-5(２)
計1０試合(　)は審判

男子決勝リーグ

選手氏名

〃

〃

6チームリーグ→①1-6(3)、②2-5(4)、③3-4(1)、④1-5(6)、⑤4-6(2)、⑥2-3(5)、⑦1-4(6)、⑧3-5(2)、⑨2-6(1)、⑩1-3(4)、
⑪2-4 (5)、⑫5-6(3)、⑬1-2(4)、⑭3-6(5)、⑮4-5(1)
計15試合(　)は審判

女子決勝リーグ



回数・開催地 男子シングルス 女子シングルス 男子シニア 女子シニア 男子ベテラン 男子中学生 女子中学生

男子ダブルス 女子ダブルス

山本・田中

（富士通須坂）

割田・小林

(富士通須坂）

第14回

須坂市

山本幸夫

（富士通須坂）

峯村祐子

(卓愛会）

高沢　明

(富士通長野）

荒井道子

(長野市卓ク）

宮尾堯功

(新町卓友会）

跡部勇樹

(戸倉上山田中)

美谷島由紀

（裾花中）

第13回

長野市

山本幸夫

（富士通須坂）

峯村祐子

(卓愛会）

峯村威男

（たくせん）

小柳長子

(須坂ﾚﾃﾞｨｰｽ)

原　稔

(須坂金曜会）

小林・山口

（富士通須坂）

大塚・割田

(富士通須坂）

第12回

戸倉町

高橋良治

（富士通須坂）

黒岩明子

（たくせんJ）

筒前光雄

（富士通須坂）

山岸ふさい

(須坂婦人卓球)

原　稔

(須坂金曜会）

第11回

中野市

山口博樹

（須坂商高）

佐野江理子

（富士通須坂）

宮尾堯功

(新町卓友会）

佐藤新一

（長野市卓ク）

第10回

須坂市

筒前光雄

（富士通須坂）

山岸ふさい

(須坂婦人卓球)

峯村威男

（たくせん）

樋口圭子

(須坂婦人卓球)

小林秀夫

(長野市卓ク）

第９回

長野市

小林健一

（たくせん）

岩島雪枝

(卓愛会）

荒井茂樹

(須坂金曜会）

佐藤恵子

(須坂婦人卓球）

原　稔

(須坂金曜会）

第８回

戸倉町

鈴木精一

(坂城高教）

三石久江

（富士通須坂）

荒井茂樹

(須坂金曜会）

岩島雪枝

(卓愛会）

原　稔

(須坂金曜会）

第７回

中野市

鈴木精一

(坂城高教）

山岸ふさい

（旭食品）

田中昭

（中野市体協）

樋口圭子

（北旭ヶ丘）

小林秀夫

(長野市卓ク）

第６回

須坂市

筒前光雄

（富士通須坂）

小林幸子

（富士通須坂）

丸山修一

（中部電力）

小柳長子

(須坂婦人卓球)

原　稔

(須坂ベテラン)

第５回

戸倉町

鈴木精一

(坂城高教）

湯本まゆ美

（長野卓球セ）

小野沢健治

（中野市体協）

山岸ふさい

（旭食品）

水野楯男

(須坂ベテラン)

第４回

長野市

筒前光雄

（富士通須坂）

青木広子

（富士通須坂）

宮尾堯功

(新町卓友会）

古川百合子

（長野市卓ク）

河田昭夫

(長野卓球セ）

第３回

中野市

森山直明

（飯山クラブ）

本多礼子

（中野市体協）

山崎瑞樹

（木島平体協）

樋口圭子

(須坂婦人卓球)

松井栄治郎

(富士通須坂）

第２回

須坂市

山岸実明

(神林製作所）

小林礼子

(卓美会）

小野沢健治

(高社卓球連盟)

馬場千代子

（長野市卓ク）

倉田昭夫

（長野市卓ク）

栄光のあと

長野県北地区交流卓球大会優勝者（昭和56年から平成6年まで開催された北信選手権の前身の大会）

第1回

長野市

鈴木精一

(須坂高教）

宮本範子

(卓美会）

小野沢健治

(高社卓球連盟)

田中俊子

(長野市卓ク）

倉田昭夫

（長野市卓ク）



シングルス ３０代 ４０代 ５０代 ６０代

男 宮嵜邦男 千村正純 原　　桂一 宮尾堯功 水野盾男

平成7年度 子 （裾花クラブ） （須坂商高教） （篠ノ井旭高教） （新町卓友会） （須坂金曜会）

中野市 女 山本香代 出川佐知子 藤本赫子 山岸やちよ

子 （北信総合病院） （山ノ内卓） （須坂婦人卓） （須坂婦人卓）

男 山本幸夫 石月英夫 石谷雄三 宮尾堯功 千村秀男

平成8年度 子 （富士通須坂） （富士通須坂） （都筑製作所） （新町卓友会） （長野ベテラン）

戸倉町 女 西沢まゆ美 岩井　薫 山岸ふさい 樋口圭子

子 （たくせん） （須坂婦人卓） （須坂婦人卓） （須坂婦人卓）

男 鈴木精一 木村義弘 原　　桂一 高沢　明 原　　稔

平成9年度 子 （長野高教） （卓愛会） （篠ノ井旭高教） （富士通長野） （須坂金曜会）

長野市 女 高沢宏佳 星川みい子 荒井恵子 樋口圭子

子 （たくせん） （須坂婦人卓） （須坂婦人卓） （須坂婦人卓）

男 田中千春 田中正彦 牧　六郎 高沢　明 原　　稔

平成10年度 子 （富士通須坂） （須坂卓球ク） （須坂金曜会） （富士通長野） （須坂ベテラン）

須坂市 女 田中みどり 北沢與利子 小柳長子 樋口圭子

子 （東芝メディカル） （須坂コスモス） （須坂レディ－ス） （須坂レディ－ス）

大島　章 牧　六郎 田中　昭 小平美紀夫

男 （富士通須坂） （須坂金曜会） （中野卓球センタ-） （長野市卓）

ホ-プス カブ バンビ

子 金木友宏 亀田純一 竹前滋比古

平成11年度 （長野ラ-ジヒルズ） （長野ラ-ジヒルズ） （須坂小学校）

中野市 北沢與利子 小林政子 久保田久仁子

女 （須坂レディ－ス） （須坂レディ－ス） （わかさクラブ）

ホ-プス カブ バンビ

子 松島加奈 金木友花 滝沢芹菜

（裾花クラブ） （長野ラ-ジヒルズ） （埴科ＪＴＣ）

赤木英雄 西島　　勉 宮尾堯功 内山雅史

男 （須坂金曜会） （長野市役所） （新町卓友会） （川中島ｸﾗﾌﾞ）

ホ-プス カブ バンビ

子 猪瀬大晃 武居恭二 高木信幸

平成12年度 （若穂ジュニア） （長野ラ-ジヒルズ） （長野ラ-ジヒルズ）

戸倉町 竹内ふじ子 小林政子 樋口圭子

女 （長野ママ卓） （須坂レディ－ス） （須坂レディ－ス）

ホ-プス カブ バンビ

子 高木　　瞳 村松由希恵

（長野ラ-ジヒルズ） （長野ラ-ジヒルズ）

石月英夫 西沢周二 小日方久男 古川博道

男 （富士通須坂） （たくせん） （長野ラ-ジヒルズ） （わかさクラブ）

ホ-プス カブ バンビ

子 亀田純一 小林玄太 藤原康明

平成13年度 （長野ラ-ジヒルズ） （長野ＪＴＣ） （若穂ジュニア）

長野市 長屋千津 竹内ふじ子 小林政子 山岸ふさい

女 （わかさクラブ） （長野ママ卓） （須坂レディ－ス） （須坂レディ－ス）

ホ-プス カブ バンビ

子 水野貞幸 金木　萌 高木ななみ

（若穂ジュニア） （長野ラ-ジヒルズ） （須坂ＪＴＣ）

黄木友美

（富士通須坂）

塚田妙子・黄木友美

（富士通須坂）

高森美可

（長野ラージヒル

ズ）

（参加者なし）
小山英子・西沢まゆ美

（たくせん）

（参加者なし）

小林健一

（たくせん）

小林健一・今村文晃

（たくせん）

山本香代

（北信総合病院）

（参加者なし）
岩井薫・小林政子

（須坂レディ－ス）

山本幸夫

（富士通須坂）

山本幸夫・田中千春

（富士通須坂）

西沢まゆ美・小山英子

（参加者なし）
（たくせん）

山本幸夫

(富士通須坂)

山本幸夫・山口博樹

（富士通須坂）

（戸倉体協）

勝田さよ子・小山英子

（参加者なし）
（たくせん）

高橋良治・田中千春

（富士通須坂）

石月英夫・山本幸夫

（富士通須坂）

勝田さよ子・小山英子

（参加者なし）
（たくせん）

中村雄一・岩井俊一

北信卓球選手権大会歴代優勝者

年度・開催地 　ダブルス

宮嵜邦男・草間秀治

（裾花クラブ）

山本香代・波多江美

（参加者なし）
（北信総合病院）



水野貞幸 原　孝 筒前光雄 市村忠彦

男 （中野市体協） （須坂商高教） （須坂金曜会） （須坂ベテラン会）

ホ-プス カブ バンビ

子 武居恭二 高木信幸 滝沢拓真

平成14年度 （長野ラ-ジヒルズ） （長野ラ-ジヒルズ） （五加JTC）

須坂市 横田美佐子 小林幸子 岩井薫 上野友子

女 （須坂卓翔会） （須坂レディ－ス） （須坂レディ－ス） （須坂レディ－ス）

ホ-プス カブ バンビ

子 高木　　瞳 小山さき 小山あき

（長野ラ-ジヒルズ） （須坂ＪＴＣ） （須坂ＪＴＣ）

水野貞幸 中村満寛 筒前光雄 宮尾堯功

男 （中野市体協） （ストレイラビッツ） （須坂金曜会） （新町卓友会）

ホ-プス カブ バンビ

子 竹前滋比古 高木信幸

平成15年度 （須坂ＪＴＣ） （長野ラ-ジヒルズ）

中野市 田中さち子 横田美佐子 小林幸子 高橋千恵

女 （ストレイラビッツ） （須坂卓翔会） （須坂レディ－ス） （須坂レディ－ス）

ホ-プス カブ バンビ

子 滝沢芹奈 小山あき 藤田美優

（五加JTC） （須坂ＪＴＣ） （須坂ＪＴＣ）

小林健一 西島勉 高森道雄 内山雅史

男 (たくせん） (長野市役所） （長野ラ-ジヒルズ） (川中島クラブ）

ホ-プス カブ バンビ

子 藤原康明 滝沢拓真 高橋大吾

平成16年度 （若穂ジュニア） （五加JTC） （若穂ジュニア）

戸倉町 神林しげ子 小林幸子 樋口圭子

女 (川中島クラブ） （須坂レディ－ス） （須坂レディ－ス）

ホ-プス カブ バンビ

子 小山さき 小山あき 竹前裕美子

（須坂ＪＴＣ） （須坂ＪＴＣ） （須坂ＪＴＣ）

小林健一 藤原英明 高森道雄 宮尾堯功

男 (たくせん） （卓愛会） （長野ラ-ジヒルズ） （新町卓友会）

ホ-プス カブ バンビ

子 藤原康明 高橋大吾 金丸祐貴

平成17年度 （若穂ジュニア） （若穂ジュニア） （長野JTC）

長野市 小出小百合 岩下洋子 藤本赫子

女 （須坂レディ－ス） （古里クラブ） （須坂レディ－ス）

ホ-プス カブ バンビ

子 小林真子 竹前裕美子 牧之内菜央

（須坂ＪＴＣ） （須坂ＪＴＣ） （長野ラ-ジヒルズ）

小林健一 森山直明 成田靖 佐藤新一

男 （球’Z) （飯山ｸﾗﾌﾞ） （川中島ｸﾗﾌﾞ） （長野市卓球ｸﾗﾌﾞ）

ホ-プス カブ バンビ

子 高橋大吾 金丸祐貴 緑川意織

平成18年度 （若穂ｼﾞｭﾆｱ） （長野JTC) （長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ）

須坂市 参加者無し 神林しげ子 岩下洋子 藤本赫子

女 (川中島クラブ） （古里クラブ） （須坂レディ－ス）

ホ-プス カブ バンビ

子 竹前裕美子 牧之内菜央 金箱美花

（須坂JTC) （長野ラ-ジヒルズ） （須坂ＪＴＣ）

星川武志

（須坂金曜会）

山口博樹・永高正人

（須坂卓翔会）

南澤重子

（須坂卓翔会）

南澤重子・草間美紀

（須坂卓翔会）

（参加者なし）

峯村卓志

（松代総合病院）

水野貞幸・山本幸夫

（中野市体協）

草間美紀

（須坂卓翔会）

西沢まゆ美・大塚奈津子

（たくせん）

（参加者なし）

黄木友美

（松代総合病院）

西沢まゆ美・大塚奈津子

（たくせん）

山本幸夫

(中野市体協）

黒岩宏光・山本幸夫

（中野市体協）

米望亜利沙

(長野商業高）

米望亜利沙・松島加奈

(長野商業高校）

米望亜利沙

（犀陵中）

玉置智子・米望亜利沙

（長野商高・犀陵中）

小林湖希

（三陽中）

坂井睦・大城親吉

（たくせん）

田中千春

（たくせん）

西沢周二・大城親吉

（たくせん）



松浦達也 小林健一 竹内幾雄 宮尾堯功

男 （球’Z) （球’Z) （須坂卓翔会） （新町卓友会）

ホ-プス カブ バンビ

子 金丸祐貴 緑川意織 鎌倉将樹

平成19年度 （裾花卓研） （長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ） （長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ）

中野市 参加者なし 田中さち子 岩下洋子 渡辺節子

女 （ストレイラビッツ） （古里クラブ） （フレンズ）

ホ-プス カブ バンビ

子 緑川千喜 牧之内菜央 樋口優梨子

（長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ） （長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ） （五加ＪＴＣ）

塚田昌也 西沢周二 宮嵜邦男 大日方久男

男 （しゅらく） （球’Z) （裾花ｸﾗﾌﾞ） （長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ）

ホ-プス カブ バンビ

子 金丸祐貴 鎌倉将樹 山崎啓

平成20年度 （裾花卓研） （長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ） （須坂ＪＴＣ）

千曲市 伊藤文美 東方あい子 岩井薫

女 （新町卓友会） （新町卓友会） （須坂ﾚﾃﾞｨｰｽ）

ホ-プス カブ バンビ

子 鎌倉由佳 大平美樹 参加者なし

（長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ） （長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ）

伊藤成輝 滝沢直正 竹内幸治 竹内幾雄

男 （たくせん） (川中島クラブ） （川中島ｸﾗﾌﾞ） (須坂卓翔会）

ホ-プス カブ バンビ

子 金丸祐貴 太田輝 村松凛音

平成21年度 （裾花卓研） （裾花卓研） （須坂ＪＴＣ）

長野市 保科真由美 米望和美 北沢與利子 小柳長子

女 （高山ｸﾗﾌﾞ） (あもりｸﾗﾌﾞ） (須坂ﾚﾃﾞｨｰｽ） （須坂レディース）

ホ-プス カブ バンビ

子 鎌倉由佳 富田　絢 大平恵里

（長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ） （長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ） （長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ）

塚田昌也 水野貞幸 黒岩宏光 宮尾堯功

男 （しゅらく） （中野市体協） (中野市体協） （新町卓友会）

ホ-プス カブ バンビ

子 赤堀　樹 山崎　啓 春日山達哉

平成22年度 （須坂ＪＴＣ） (須坂ＪＴＣ） （若穂ジュニア）

須坂市 参加者なし 参加者なし 丸山千恵美 渡辺節子

女 （川中島ｸﾗﾌﾞ） （フレンズ）

ホ-プス カブ バンビ

子 金箱美花 大平恵里 田中月菜

(須坂ＪＴＣ） （長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ） (高山クラブＪｒ）

小椋純也 近藤正樹 黒岩宏光 竹内幾雄

男 （城北中教） （中野市体協） (中野市体協） （須坂卓翔会）

ホ-プス カブ バンビ

子 柴本凛太朗 村松凛音 吉江雅弘

平成23年度 （須坂ＪＴＣ） (須坂ＪＴＣ） （長野ＪＴＣ）

飯山市 伊藤文美 蓬田千代子 黒岩優子 轟勝枝

女 （新町卓友会） （千曲クラブ） （高山クラブ） （メルクル）

ホ-プス カブ バンビ

子 北澤梓 大平恵里 米沢美里

（長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ） （長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ） （五加ＪＴＣ）

竹岡由貴菜

（須坂卓翔会）

武藤理恵･竹岡由貴奈

（須坂卓翔会）

高木和法

(長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ)

北川篤史・竹内政宏

(信州大)

竹前裕美子

(須坂東中)

吉江雅世・竹前裕美子

(たくせん・須坂東中)

猪瀬圭祐

（長野商業高）

黒岩宏光・山本幸夫

（中野市体協）

吉江雅世

（たくせん）

吉江雅世・竹前裕美子

（たくせん・須坂東中）

中野賢司

（松代総合病院）

高橋翔太・高橋大悟

（卓愛会）

小林由実

（長野商業高）

南澤重子・草間美紀

（須坂卓翔会）

藤原康明

（若穂中）

藤原康明・松島卓宏

（若穂中・裾花中）

南澤重子

（須坂卓翔会）

南澤重子・草間美紀

（須坂卓翔会）

藤原康明

（若穂中）

田中千春・岩井俊一

（埴科ｸﾗﾌﾞ）



田中千春 田中正彦 黒岩宏光 竹内幸治

男 （埴科ｸﾗﾌﾞ） （高山ｸﾗﾌﾞ） （中野市体協） （川中島ｸﾗﾌﾞ）

ホ-プス カブ バンビ

子 藤沢和正 吉江雅弘 田中翔大

平成24年度 （高山ジュニア） （長野JTC） （若穂ジュニア）

千曲市 参加者なし 春日芳江 丸山千恵美 川本玲子

女 （千曲ｸﾗﾌﾞ） （川中島クラブ） （ストレイラビッツ）

ホ-プス カブ バンビ

子 伊藤美咲 山口冬果 丸山渓

（長野JTC） （須坂JTC） （須坂JTC）

伊藤成輝 渡辺文崇 瀧沢直正 竹内幸治

男 （たくせん） （しゅらく） （川中島クラブ） （川中島ｸﾗﾌﾞ）

ホ-プス カブ バンビ

子 春日山達哉 吉江雅弘 田中翔大

平成25年度 （若穂ジュニア） （長野ＪＴＣ） （若穂ジュニア）

長野市 参加者なし 大塚奈津子 小出小百合 北澤與利子

女 （たくせん） （ストレイラビッツ） （須坂レディース）

ホ-プス カブ バンビ

子 山﨑琴音 北村麦歩 左治木文音

（長野ラージヒルズ） （須坂JTC） （若穂ジュニア）

峯村卓志 渡邉文崇 瀧沢直正 竹内幸治

男 （たくせん） （しゅらく） （川中島クラブ） （川中島ｸﾗﾌﾞ）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 吉江雅弘 田中翔大 吉江和也 宮尾堯功

平成26年度 （長野JTC) （若穂ジュニア） （長野JTC) （新町卓友会）

須坂市 参加者なし 原山八重美 南澤重子 北澤與利子

女 （須坂卓翔会） （須坂卓翔会） （須坂レディース）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 山崎琴音 左治木文音 保科里桜 樋口圭子

（長野ラージヒルズ） （若穂ジュニア） （高山ジュニア） （須坂レディース）

五十嵐健二 渡邉文崇 西島　勉 牧　六郎

男 （埴科クラブ） （しゅらく） （卓愛会） （須坂金曜会）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 杉村　晴 杉村　玲 伊藤大輝 宮尾堯功

平成27年度 （若穂ジュニア） （若穂ジュニア） （長野ＪＴＣ） （新町卓友会）

中野市 参加者なし 参加者なし 横田美佐子 宮下優子

女 （中野市体協） （ストレイラビッツ）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 山崎真侑 保科里桜 相馬琉那 岩下洋子

（長野ラージヒルズ） (高山ジュニア） （長野ラージヒルズ） （新町卓友会）

峯村卓志 栗田　稔 黒岩宏光 牧　六郎

男 （たくせん） （しゅらく） （中野市体協） （須坂金曜会）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 田中翔大 宮澤　玲 宮澤琉星 宮尾堯功

平成28年度 （若穂ジュニア） （若穂ジュニア） （長野市民病院） （新町卓友会）

千曲市 参加者なし 相沢美香 菅沼美知子 丸山千恵美

女 （須坂レディース） （須坂レディース） （川中島クラブ）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 平井沙英 相馬琉那 保科美結 岩下洋子

（長野ラージヒルズ） （長野ラージヒルズ） （須坂JTC） （新町卓友会）

大平恵里

（長野ラージヒル

ズ）

左治木文音・塚田桜姫

（若穂ジュニア)

穴山　慧

（長野ラージヒル

ズ）

山本幸夫・北沢宏樹

（中野市体協）

南澤重子

（須坂卓翔会）

小林寿々香・渡辺真奈

（SPEC)

穴山　慧

（長野ラージヒル

ズ）

髙木和法・武居恭二

（長野ラージヒルズ）

牧奈津美

（新光電気）

高木香織・小林寿々香

（SPEC)

穴山　慧

（長野ラージヒル

ズ）

穴山慧・田中千春

（長野ラージヒルズ・埴科

クラブ）

佐藤未羽

(須坂商業高校)

佐藤未羽・小林芽以

（須坂商業高校）

佐藤拓哉

(須坂商業高教員)

黒岩宏光・山本幸夫

（中野市体協）

南澤重子

（須坂卓翔会）

南澤重子・小林美紀

（須坂卓翔会）

湯本晃

（たくせん）

山本幸夫・宮原一也

（中野市体協）



峯村卓志 西沢憲一 黒岩宏光 牧　六郎

男 （たくせん） （篠ノ井クラブ） （中野市体協） （須坂金曜会）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 高野友博 今村諒 亀田葵大 宮嵜邦男

平成29年度 （須坂JTC) （長野JTC) （須坂JTC) （裾花クラブ）

長野市 参加者なし 大塚奈津子 横田美佐子 丸山千恵美

女 （たくせん） （中野市体協） （川中島クラブ）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 関暁穂 青木菊乃 古屋美桜 轟勝枝

（長野JTC) （若穂ジュニア） （須坂JTC） （メルクル）

酒井智行 田中千春 高橋良治 宮嵜邦男

男 （中野市体協） （長野ラージヒルズ） （タカラTTC） （裾花クラブ）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 佐藤　岳 宮澤流星 竹内大翔 内山雅史

平成30年度 （長野JTC) （長野市民病院) （長野JTC) （川中島クラブ）

須坂市 参加者なし 原山八重美 横田美佐子 黒岩優子

女 （須坂卓翔会） （中野市体協） （高山クラブ）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 早坂実咲希 田尻真娃紗 丸山涼香 引場洋子

（須坂JTC) （若穂ジュニア） （長野ラージヒルズ） （川中島クラブ）

宮澤秀典 田中千春 西島　勉 森山直明

男 （長野市民病院） （長野ラージヒルズ） （卓愛会） （飯山クラブ）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 伊藤大輝 三島　漣 峯村奏多 内山雅史

令和元年度 （長野ＪＴＣ） （長野ＪＴＣ） （長野ＪＴＣ） （川中島クラブ）

中野市 参加者なし 伊藤文美 横田美佐子 丸山千恵美

女 （しゅらく） （中野市体協） （川中島クラブ）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 相馬琉那 跡部よつば 荒井陽奈 小口京子

（長野ラージヒルズ） （五加ＪＴＣ） （長野ＪＴＣ） （あもりクラブ）

牧野貴成 佐藤拓哉 渡辺文崇 西島　勉

男 （たくせん） （中野西高教） （しゅらく） （卓愛会）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 境優斗 山口宙映 福澤旺輝 内山雅史

令和３年度 （若穂ジュニア） （若穂ジュニア） （TABLETENNIS天弓） （川中島クラブ）

長野市 参加者なし 南澤重子

女 （須坂卓翔会）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 跡部よつば 塚田結梨 安西杏珠 小口京子

（Shiny） （ツカダ道場） （Shiny） （あもりクラブ）

玉井英雄 仲井与志広 参加者なし 西島　勉

男 （卓愛会） （飯山クラブ） （卓愛会）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 川嶋琉生 黒﨑健太 森　惺也 宮尾堯功

令和５年度 （長野ラージヒルズ） （須坂JTC） （長野ラージヒルズ） （川中島クラブ）

飯山市 武居亜梨沙 徳竹敦子 伊藤文美 黒岩優子

女 （中野市体協） （あもりクラブ） （しゅらく） （高山クラブ）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 川嶋梨愛 草薙咲綾 石澤なごみ 小口京子

（長野ラージヒルズ） （須坂卓翔会） （飯山クラブジュニア） （あもりクラブ）

参加者なし 仲井与志広 田中千春 西島　勉

男 （飯山クラブ） （ｵﾘｵﾝｵｰﾄｸﾗﾌﾄ） （卓愛会）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 山岸亮介 森　惺也 中島熙人 宮嵜邦男

令和６年度 （BRA） （長野ラージヒルズ） （須坂JTC） （裾花クラブ）

千曲市 参加者なし 竹内ちえみ 蓬田千代子 丸山富美子

女 （埴科クラブ） （千曲クラブ） （千曲クラブ）

ホ-プス カブ バンビ ７０代

子 長田春香 安西杏珠 田村みち 参加者なし

（BRA） （Shiny） （若穂ジュニア）

保科里桜

（中野西高）

滝沢優空・阿部来春

（中野西高）

今村　諒

（長野JTC）

今村晄・今村諒

（長野工業校・長野JTC）

田中彩水

（若穂ジュニア）

武居亜梨沙・田中彩水

（中野市体協・若穂ジュニア）

森山雄大

（飯山クラブ）

森山雄大・宮沢想太郎

（飯山クラブ）

堀金明花

（長野商業高）

塚田桜姫・飯沼愛琉

（中野西高）

伊藤文美

（しゅらく）

令和４年度

須坂市
新型コロナ感染症拡大防止の観点から、中止

北村麦歩

（中野西高）

北村麦歩・佐藤菜緒

（中野西高）

令和２年度

千曲市
新型コロナ感染症拡大防止の観点から、中止

森山雄大

（飯山クラブ）

山崎純・熊澤拓也

（飯山クラブ）

山本幸夫

（中野市体協）

石月将英・山田大貴

（須坂卓翔会・WINPS)

丸山　渓

（須坂東中学）

北村麦歩・佐藤菜緒

（墨坂中学・東北中学)

村松凜音

（長野工業高）

春日山達哉・西沢祐太

（長野工業高）

竹前滋比古

（長野工業高教）

武居恭二・鎌倉将輝

（長野ラージヒルズ・

長野商業高）

伊藤美咲

（長野商業高）

杉浦花純・伊藤美咲

（長野商業高)



鶴田悠希 黒岩武志 田中千春 西澤周二 ラージボールの部

男 （ORIONオートクラフト） （BRA） （ORIONオートクラフト） （NS長野） 綿半TTC

ホ-プス カブ バンビ ７０代 吉野絋平

子 山岸亮介 山本凛空 高見澤玄 宮嵜邦男 小林勉

令和７年度 （BRA） （若穂ジュニア卓球） （長野JTC） （裾花クラブ）

長野市 参加者なし 参加者なし 伊藤文美 萩原仁枝 ラージボールの部

女 （しゅらく） （フレンズ） 千曲クラブ

ホ-プス カブ バンビ ７０代 蓬田千代子

子 森陽菜乃 安西杏珠 森乃々華 丸山千恵美 丸山富美子

（長野ラージヒルズ） （Shiny） （長野ラージヒルズ） （川中島卓球クラブ）

春日山達哉

（NS長野）

小林健一・岸田忠士

（たくせん）

鶴田樹羅

（ORIONオート

クラフト）

鶴田樹羅・田中彩水

（ORIONオート

クラフト・中野市体協）


