
男子ダブルス

優勝 吉江和也 伊藤大輝 （長野吉田高）

第２位 山下光羽 蓬田颯太 （長野俊英高）

第３位 宮尾堯功 高野正喜 （川中島卓球クラブ）

第３位 小林健一 半田知宏 （たくせん・長野JTC）

５０歳以上男子ダブルス ５０歳以上女子ダブルス

優勝 西澤周二 武田和徳 （NS長野・中電長野） 優勝 丸山千恵美 伊藤文美 （川中島ク・しゅらく）

第２位 瀧沢直正 西沢憲一 （サウス長野） 第２位 柳澤あや子 飯島真喜子 （長野市ママ卓ク）

第３位 米望和美 野口みどり （あもりクラブ・卓愛会）

第３位 山上節子 萩原仁枝 （フレンズ）

男子１部シングルス　 女子１～３部シングルス　

優勝 加能陽一郎 （長野ラージヒルズ） 優勝 宮沢梨音 （長野俊英高）

第２位 伊藤大輝 （長野吉田高） 第２位 中野遥 （個人）

男子２部シングルス　

優勝 加能陽翔 （長野JTC)

第２位 井上亮太 （ＮＳ長野）

第３位 小林健一 （たくせん）

第３位 峯村奏多 （長野JTC)

男子３部シングルス　

優勝 荒井元成 （TABLETENNIS天弓）

第２位 熊谷悠太 （長野俊英高）

男子４０・５０代シングルス　 女子４０・５０代シングルス

優勝 渡邉文崇 （卓愛会） 優勝 伊藤文美 （しゅらく）

第２位 西沢憲一 （NS長野）

男子６０代シングルス 女子６０代シングルス

優勝 西澤周二 （NS長野） 優勝 丸山千恵美 （川中島卓球クラブ）

第２位 萩原仁枝 （フレンズ）

男子７０代シングルス 女子７０代シングルス

優勝 宮嵜邦男 （裾花クラブ） 優勝 西沢清子 （長野市ママ卓クラブ）

第２位 竹内幸治 （サウス長野） 第２位 山上節子 （フレンズ）

第３位 近藤昇子 （あもりクラブ）

少年男子ダブルス 少年女子ダブルス

優勝 峯村奏多 加能陽翔 （長野JTC) 優勝 丸山涼香 川嶋梨愛 (長野ラージヒルズ）

第２位 土屋俊葵 松倉悠真 (若穂ジュニア卓球） 第２位 田中美帆 金子明愛 (長野ラージヒルズ）

第３位 輪湖駿 松山晃大 （三陽中）

第３位 宮川直也 北島広翔 （TABLETENNIS天弓）

第４８回長野市長杯卓球大会
２０２３年７月１７日（月・祝）

南長野運動公園体育館



少年男子シングルス 少年女子シングルス

優勝 坂井実悠 （東北中） 優勝 川嶋梨愛 (長野ラージヒルズ）

第２位 輪湖駿 （三陽中） 第２位 丸山涼香 (長野ラージヒルズ）

第３位 宮川直也 （TABLETENNIS天弓） 第３位 田中美帆 (長野ラージヒルズ）

第３位 川嶋琉生 (長野ラージヒルズ） 第３位 山上璃々花 (長野ラージヒルズ）

小学生男子１部シングルス 小学生女子１部シングルス

優勝 松倉悠真 （若穂ジュニア卓球） 優勝 塚田結梨 (ツカダ道場）

第２位 森陽菜乃 (長野ラージヒルズ）

小学生男子２部シングルス 小学生女子２部シングルス

優勝 平井立之佑 (長野ラージヒルズ） 優勝 小松実愛 （長野JTC)

第２位 松倉涉真 （若穂ジュニア卓球）

第３位 中村彰人 （TABLETENNIS天弓）



3組リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　
4組リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

（しゅらく）

6

男子ダブルス【訂正】　表彰：１～３位

1 吉江・伊藤 （長野吉田高） 1

A

1

3 長谷川・高橋

5

2 渡邉・牧野 （卓愛会） 3 2

高橋・岸田

吉池・井上 （FreeThrowers・NS長野）

（TT天弓） 7

4 小林・輪湖 （裾花クラブ） 4

3 山下・蓬田 （長野俊英高） 2

（TT天弓） 9

小林・半田 （たくせん・長野JTC) 81

Aー２位　山下・蓬田（長野俊英高）

B

吉江
伊藤

2 宮尾・高野

キ 山岸・高田

（川中島卓球ク） 10

C-2位　宮尾・高野（川中島卓ク） 3 中野・加藤 （日本無線） 11

C



5 松倉・山下 （古里卓球ク） 5

5組リーグ試合順　 ①　1-5　②　2-4　③　1-4　④　3-5　⑤　2-3

　　　　　　　　　　　 　⑥　4-5　⑦　1-3　⑧　2-5　⑨　3-4　⑩　１-2

５０男子ダブルス　表彰：１、２位

1 宮嵜・竹内 （裾花ク・サウス長野） 4

決
勝

4 野池・西沢 （卓愛会） 3

西澤
武田

2 西澤・武田 （NS長野・中電長野） 1

3 瀧沢・西沢 （サウス長野） 2



3組リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

D （あもりクラブ） 11

3 中村・山崎 （川中島レディース） 12

10

6 倉石・宮崎 （メルクル）

5 西沢・高橋 （長野市ママ卓ク）

22

9

3 2 原田・小口

1

丸山
伊藤

4 米望・野口 （あもりク・卓愛会） 1

（長野市ママ卓ク）

柳澤・飯島 （長野市ママ卓ク）

A

B

（フレンズ） 8

3 村田・田中 （TT天弓） 3 3 下田・仲里

2 近藤・外山 （長野市ママ卓ク） 2 1 萩原・山上

５０女子ダブルス【訂正】　　表彰：１～３位

1 丸山・伊藤 （川中島卓球ク・しゅらく） 1

C

2 藤沢・小林 （裾花ク） 7



4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

7

2 吉江和也 （長野吉田高） 1

3 山下光羽

加能

4

（長野俊英高）

3 牧野貴成
A

（長野ラージヒルズ）

（卓愛会） 3

1 半田知宏

男子1部シングルス　表彰：１、２位

1 加能陽一郎 2

4 蓬田颯太 （長野俊英高） 4

A-2位　加能（長野ラージヒルズ）

6

B-2位　伊藤（長野吉田高）

2 伊藤大輝 （長野吉田高） 5

（若穂ジュニア卓球）土屋俊葵

（長野JTC)

8

B



4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2
3人リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

男子2部シングルス　表彰：１～３位

1 井上亮太 （NS長野） 1

A
F

吉池央行 （Free Throwers） 1 17

2 荒井奏和 （長野吉田高） 2 関取秀樹 （TT天弓） 2 18

3 山城吉道 （TT天弓） 4 村石摩裟斗 （長野俊英高） 3 19

4 佐々木雅弥 （裾花ク） 3

G

山岸竜太 （TT天弓） 1 20

輪湖亮祐 （裾花ク） 2 21
J-2位　庄子（ツカダ道場）

宮前勇 （日本無線） 3 22

5 塚田昌也 （ツカダ道場） 1

B
H

加能

加能陽翔 （長野JTC) 1 23
6 長谷川泰正 （TT天弓） 2

古田裕司 （OMEGA) 2 24
7 友部賢治 （日本無線） 3

飯沼嶺心 （長野吉田高） 3 25

8 小池勇希 （長野吉田高） 1

C
I

中野敬久 （日本無線） 1 26
9 高田友輔 （TT天弓） 2

高橋朋宏 （TT天弓） 2 27
10 小松誠直 （たくせん） 3

宮城一路 （長野吉田高） 3 28

11 片山輝道 （川中島卓球ク） キ

D
A-2位　荒井奏和　（長野吉田高）

12 小林直樹 （裾花ク） 1

13 杉田優作 （市立長野高） 2

J

小林健一

16 山田海斗 （OMEGA) 2

（たくせん） 1 29

14 峯村奏多 （長野JTC) 1

E

庄子卓真 （ツカダ道場）

15 加藤哲 （日本無線） 3 山崎英翔 （市立長野高）

田口将大 （しゅらく） 3 32

2 30

4 31



4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

3人リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

（長野吉田高） 6

キ 名取勝彦 （裾花ク） 7

3

A-2位　吉澤幸祐（長野吉田高）

荒井

B

1 荒井元成 （TT天弓） 5

2 牧内拓人

男子３部シングルス　　表彰：1、２位

1 木村和文 （長野赤十字病院） キ

A

2 吉澤幸祐 （長野吉田高） 2

4 熊谷悠太 （長野俊英高） 1

古田和也 （TT天弓）3



5人リーグ試合順　 ①　1-5　②　2-4　③　1-4　④　3-5　⑤　2-3

　　　　　　　　　　　 　⑥　4-5　⑦　1-3　⑧　2-5　⑨　3-4　⑩　１-2

（TT天弓） 4

中野遥

名取由佳 （裾花ク） キ

5

（個人） 2

4

村田江利子 （TT天弓） 3

女子１～３部シングルス　　表彰：1、２位

1 宮沢梨音 （長野俊英高） 1

宮沢3
決
勝

2 渡辺麗菜



3人リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

5人リーグ試合順　 ①　1-5　②　2-4　③　1-4　④　3-5　⑤　2-3

　　　　　　　　　　　 　⑥　4-5　⑦　1-3　⑧　2-5　⑨　3-4　⑩　１-2

6

（須坂卓翔会） 3

決
勝

A

（古里卓球ク） キ

（サウス長野） 2

（卓愛会）

4 小林勉

4

3 野池秀樹 （卓愛会） 5

2 伊藤成輝 （たくせん）

4 松倉政吉

B

1 西沢憲一 （サウス長野）渡邉

男子６０代シングルス　　表彰：1位

2

（川中島卓球ク）

（裾花ク） 1

宮嵜

5 高森道雄 （須坂金曜会） 4

竹内幸治 （サウス長野） 2
決
勝

2 宮尾堯功 （川中島卓球ク） 3

3

（古里卓球ク） 5

1 宮嵜邦男

男子７0代シングルス　　表彰：1、２位

3

2 瀧沢直正

3

　　男子４０・５０代シングルス　　表彰：1、２位

1 渡邉文崇 （卓愛会） 1

西澤

山下正明

西沢仲男

3 高野正喜

西澤周二1

2

（NS長野） 1



4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

8 外山須美江 （長野市ママ卓ク） 2

8

西沢清子

6

1

C

3

9 倉石玉子 （メルクル） 3

（あもりクラブ） 3

（長野市ママ卓ク）

（長野市ママ卓ク）

（長野市ママ卓ク）

中村厚子

（あもりク）

（裾花ク）キ

7 山上節子 （フレンズ）

（川中島レディース）B-2位　飯島真喜子（長野市ママ卓） 山崎玉枝

女子７０代シングルス　表彰：１～３位

71 米望和美

6

2 萩原仁枝 （フレンズ） 2

（裾花ク）

4

2

1

A

A

1

3

1 近藤昇子 （あもりク）

54

（川中島卓球ク）

2藤沢和美

小林佳子

飯島真喜子

4

（川中島卓球ク）

5

原田直子

女子40代・５０代シングルス　　表彰：１位

3 青木まみ （裾花クラブ） 2

女子６０代シングルス　表彰：１、２位

2

1

（たくせん） 3

3人リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

3人リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

宮崎豊子 （メルクル） 3

2

丸山千恵美

3

高橋ゆき子 2

近藤なつ子

A-2位　萩原仁枝（フレンズ）

B

（長野市ママ卓ク）

B

1

3

伊藤

西沢

丸山

峰村智子

1 伊藤文美 （しゅらく）

決
勝

1



4組リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2
3組リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

5組リーグ試合順　 ①　1-5　②　2-4　③　1-4　④　3-5　⑤　2-3

　　　　　　　　　　　　⑥　4-5　⑦　1-3　⑧　2-5　⑨　3-4　⑩　１-2

11

決
勝

5 山岸・富所 TT天弓 5

3

Ａ-2位　児玉・冨澤（長野ラージヒルズ）

D-2位　輪湖・松山（三陽中）

D

1 松倉悠・土屋 若穂ジュニア卓球

長野ラージヒルズ・長野JTC 13

7 池田・中沢

8

2 冨岡・久保田 三陽中 9

キ 西澤・新保 長野JTC 10

山上・森 長野ラージ 3

4 赤坂・渡辺 長野JTC 4

1 丸山・川嶋 長野ラージ 1

2 田中・金子 長野ラージ 2

3 4 石井・中澤 TT天弓 14

少年女子ダブルス【訂正】　　表彰：１～２位

2 輪湖・松山 三陽中 12

6 田中・下條 TT天弓 1 3 川嶋・加能

坂井・吉村 東北中 2

Ｂ

3 中村・小山 TT天弓 4

4

長野JTC

C

少年男子ダブルス【訂正】　　表彰：１～３位

1 峯村・加能 長野JTC 1

A

1 宮川・北島 TT天弓

峯村
加能

丸山
川嶋

2 児玉・冨澤 長野ラージヒルズ 2

松倉涉・福澤 若穂ジュニア卓球・豊野JTC 3

5



宮島颯人 桜ヶ岡中 ３

3人リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

33

３ 室賀悠希 長野JTC 34

F

Ａ-2位　櫻井晴　（桜ヶ岡中）

E

K16 西澤大夢 長野JTC ３ ２ 倉石陸斗 桜ヶ岡中

C

10 石井悠晴 TT天弓 ３

D

13 𠮷谷大輔 三陽中 １

A

4 佐藤悠志 三陽中 ４

B

7 田中晴斗 TT天弓

3 坂井実悠 東北中 １

18 大島大志 三陽中 ２

28

１若穂ジュニア卓球14

27

桜ヶ岡中

9 吉村晃斗 三陽中

I

２ 宇佐美翔馬

３

新保惺司 長野JTC 24

桜ヶ岡中 25

26

１ 池田隼一朗 長野JTC

宮沢隼平

H

長野JTC ２

２

中沢歩嵩

長野ラージヒルズ

近藤悠太

5 冨岡大貴 三陽中 ３

松山晃大

長野ラージヒルズ

１ 下條碧

３ 櫻井煌

若穂ジュニア卓球 ３ 三陽中 22

TT天弓 23

G

２

桜ヶ岡中

3

１

2

川嶋琉生 長野ラージヒルズ 20

３ 中澤大翔 TT天弓 21

小林千優

児玉虎太郎 １

少年男子シングルス　　表彰：１～３位

1 宮川直也 TT天弓 １

櫻井晴 ２

11

6 王子靖 長野JTC ２

東北中 ２

１

1

29

１ 北島広翔 TT天弓 30

冨澤新

三陽中 32

12 小池海智 桜ヶ岡中 ３ ３ 久保田一翔

J

２

坂井

19

三陽中 31

15 佐藤颯輝 長野ラージヒルズ ２ １ 輪湖駿



19

3人リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

原愛実 三陽中 ３
３ 伊藤虹香 三陽中

17
9 舎川亜美 桜ヶ岡中 ２

２ 山岸咲陽 TT天弓 18
10

Ａ-2位　渡辺咲希　長野ＪＴＣ

8 山上璃々花 長野ラージヒルズ １

C
F

１ 田中美帆 長野ラージヒルズ

桜ヶ岡中 15

6 細田優希菜 三陽中 ３ ２ 佐藤亜美 若穂ジュニア卓球 16

勝山彰子 三陽中 14

5 金子明愛 長野ラージヒルズ １

B

１ 中沢紗更

２ 赤坂玲衣 長野JTC 13

4 宮﨑咲良 三陽中 ３

E

３

11

2 笠井有紗 三陽中 キ ３ 小林香里奈 三陽中 12

少年女子シングルス　　表彰：１～３位

1 丸山涼香 長野ラージヒルズ １

A
D

１ 川嶋梨愛 長野ラージヒルズ

川嶋

7 齊藤姫菜 桜ヶ岡中 ２

3 渡辺光咲 長野JTC ２



平井立之佑 長野ラージヒルズ 1

3 大前帥

5

太田雷星 シンコースポーツ

9 森惺也 長野ラージヒルズ

6

4

3人リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

B

3

坂西拓人 シンコースポーツ

1

3

C

中澤紅陽 長野JTC

3

平井

TT天弓

豊野JTC 4

1

A

若穂ジュニア卓球

3

2

1 松倉涉真

8 2

小学男子2部シングルス　　表彰：１～３位

2

三浦遼史郎 シンコースポーツ 2

2

3 小山瑠成 TT天弓

7 中村彰人 TT天弓

4 福澤旺輝

4人リーグ試合順　 ①　1-4　②　2-3　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

小学男子1部シングルス　　表彰：１位

1 松倉悠真 若穂ジュニア卓球

決
勝

1

松倉

2 加能翔真 長野JTC



長野JTC

峰村千咲

3

2

小松

3人リーグ試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2　

5 長田依歌 TT天弓 5

決
勝

4

3

TT天弓

小松実愛 長野JTC 1

5人リーグ試合順　 ①　1-5　②　2-4　③　1-4　④　3-5　⑤　2-3

　　　　　　　　　　　　⑥　4-5　⑦　1-3　⑧　2-5　⑨　3-4　⑩　１-2

小学女子2部シングルス　　表彰：１位

1

塚田結梨

長野JTC

1

決
勝

2 荒井空碧

3 王子菲 長野JTC 3

ツカダ道場

富所ことみ

塚田

4

小学女子1部シングルス【訂正】　　表彰：１、２位

1 森陽菜乃 長野ラージヒルズ 2

2


